
OTRA RECETA.1 

 

Y otra vez 

El enfermo no mejora 

El deprimido que llora 

El insomne sueño implora 

El solitario que añora 

Mas no se logran curar 

 

Pues el doctor 

No acierta la medicina 

Es el estrés, vaticina. 

Ya estarán bien en seguida 

Pero a vuelta de la esquina 

Siguen estando igual. 

 

Basta ya de tanto dolor! 

Que venga el acariciador! 

Que venga el acariciador! 

Mimo de acá, abrazo de allá 

Dulzura al oído para alegrar. 

 

Una vez más 

El anciano que está triste 

Pues la familia no asiste. 

El desempleado que insiste 

Pero a sus hijos no viste 

Y no logran mejorar. 

 

                                                
1 Poesía-canción.  A los “pacientes” y dolientes que deambulan por la vida sin hallar soluciones. 



 

 

Y otra vez 

El ansioso está en vela 

El jubilado no llega 

El pedigüeño que ruega 

Mientras el rico navega 

Todo sigue sin cambiar. 

 

Basta ya de tanto dolor! 

Que venga el acariciador! 

Que venga el acariciador! 

Mimo de acá, abrazo de allá 

Dulzura al oído para alegrar. 

 

Mimo de acá, abrazo de allá 

Dulzura al oído para alegrar. 
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